
 

Factoren die van invloed zijn op het ontstaan en/of in stand blijven van gevoelens, emoties en stemmingen 
 

 

 

Gedrag    Gedachten 
 

Lichaamsbeweging 
       (sporten) 

 

Ademhaling 
(ontspannen – hyperventilatie) 

 
 

Bloedsuikerspiegel 
 
 

Hormoonspiegels 
 

 
Visuele prikkels              Slaaptekort 

 
 

Tactiele prikkels              
Medicijnen 

Geluidstrillingen           
(muziek - herrie) 

Geuren   Voeding / dranken 

 
 

 

Gevoelens 

Emoties 

Stemmingen 


